A petits pas vers I'école. Prter, jouer e

Je joue a préparer ma boite & lunch
avec ma famille.

@ Je découvre ma boite 3 lunch.
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@ J’apprends a ouvrir et & fermer mes contenants,
seul ou avec un peu d’aide.

@ Je prépare mon lunch.
Je choisis des aliments santé que j’aime.

Je suis fier

quand je fais de nouvelles
choses et quand j apprends
a les faire seul.

L’utilisation du genre masculin a été adoptée
afin de faciliter la lecture et n’a aucune intention discriminatoire.
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chanter dangs ma
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J'apprends a...

@ OQuvrir, visser et dévisser mes contenants.
@ Développer mes goits.
@ Développer mon autonomie et a faire des choix.

@ Reconnaitre les aliments prévus pour la collation
ou le diner.
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Q’ouvre ma boite a Iunch/
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Ces images

peuvent étre
imprimées ou
dessinées par

H A T vous-méme.
\Je developpe mes gouts/




