
L’utilisation du genre masculin a été adoptée 
 afin de faciliter la lecture et n’a aucune intention discriminatoire.

Je joue à préparer ma boîte à lunch.

Un projet 
collectif réalisé 

au sein du

Je suis fier
quand je fais de nouvelles

choses et quand j’apprends

à les faire seul.

J’apprends à…

Ces images 
peuvent être 
imprimées ou 
dessinées par 
vous-même.

À petits pas vers l'école. Parler, jouer et 
chanter dans ma langue maternelle m’aidera à apprendre

le français.
Je joue à préparer ma boîte à lunchavec ma famille.
Je découvre ma boîte à lunch.
J’apprends à ouvrir et à fermer mes contenants,seul ou avec un peu d’aide.
Je prépare mon lunch. 
Je choisis des aliments santé que j’aime.
Je nomme les aliments de mes collations et de mon dîner.

Ouvrir, visser et dévisser mes contenants.

Développer mes goûts.

Développer mon autonomie et à faire des choix.

Reconnaître les aliments prévus pour la collation
ou le dîner.

je prépare mon lunch j’ouvre ma boîte à lunch je ferme mes contenants je développe mes goûts


