
L’utilisation du genre masculin a été adoptée 
 afin de faciliter la lecture et n’a aucune intention discriminatoire.

Je joue à me laver les mains.

Un projet 
collectif réalisé 

au sein du

Je suis fier
quand je me lave

bien les mains seul.

J’apprends à…

Ces images 
peuvent être 
imprimées ou 
dessinées par 
vous-même.

À petits pas vers l'école. Parler, jouer et 
chanter dans ma langue maternelle m’aidera à apprendre

le français.

mouiller
mettre 

du savon frotter partout rincer essuyer
fermer l’eau avec 

une serviette

Je joue à me laver les mains.

Avec ma famille, je découpe les images au basde la page et je les place en ordre.
Je chante une chanson pour avoir du plaisir
en me lavant les mains.
Avec ma famille, je compte au moins 20 secondespour que mes mains soient bien lavées.
Je me pratique plusieurs fois par jour, en suivant bien les étapes.
J’essaie de le faire seul. Parfois, j’ai besoin
d’un peu d’aide.

Me laver les mains avant et après avoir mangé,
être allé aux toilettes, avoir fait une activité.

Connaître les étapes et la durée d’un lavage de mains.

Découvrir la musique et à utiliser les chansons pour
apprendre de nouveaux mots.

Devenir autonome en pratiquant ma routine.


