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Ressources lavalloises
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le Soutien des parents et des enfants au 
développement de leurs compétences
3031, boulevard Dagenais Ouest

450 625-5453  /  mqfabreville.org

La Maison de Quartier de Fabreville

Soutien offert aux parents et aux enfants en lien 
avec une séparation et/ou recomposition familiale

450 622-0524  /  perspectivefamille.org

Perspective Famille

3505, boul. Dagenais Ouest - 450 978-8909 / biblio.laval.ca

Activités et prêts gratuits de livres, jeux, films et musique

Bibliothèque Gabrielle-Roy (Fabreville)

Bibliothèque Sylvain-Garneau (Sainte-Rose)
187, boul. Sainte-Rose - 450 978-3940  /  biblio.laval.ca

Offre d’activités sportives, éducatives et 
culturelles pour les familles

450 963-0676  / ochampfleury.org

ÔChampfleury

Accompagnement des familles vers les ressources 
du secteur

514 659-0333  /  info@mileslieuxensemble.org

M’Îles Lieux Ensemble

140, rue Nadon

2585, boulevard des Oiseaux
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Un projet 
collectif réalisé au 

sein du 

Répertoires des organismes sociocommunautaires 
de Laval

Téléphonez au 211

Répertoire 211

Info-santé / Info-social
24 heures sur 24 / 7 jours sur 7
 

Téléphonez au 811

811 - Ligne téléphonique

Soutien dans les différents défis et difficultés 
d’être parents

1-800 361-5085  /  teljeunes.com/fr/parents  

Tel-Jeunes Parents

Site web interactif des ressources jeunesse de 
Laval

trouvetaressource.com

Trouve ta ressource


