
Élève de secondaire 5
Étudiante dans une

technique au collégial

GAGNANT!

CONCILIATION ÉTUDES +TRAVAIL:

TROUVER L'ÉQUILIBRE, C'EST 

Thomas Émilie 

Amateur de jeux vidéo

Travaille à l'épicerie de
son quartier

Voyage en autobus vers l'école

Habite à 30 minutes du cégep 

Travaille dans son domaine
d'études

Membre d'une équipe de
volleyball 

UNE SEMAINE 
COMPORTE 

PAS UNE MINUTE 
DE PLUS! 

168 h

 

MON HORAIRE À MOI
IL RESSEMBLE À QUOI?

Inspirée d'une idée de la TREM
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FAIS LE TEST!


