
Le temps d’écran et la pratique d’activités physiques :  

des facteurs déterminants du rendement scolaire 

 

Liens intéressants 

− Chaire de recherche Kino-Québec sur l’adoption d’un mode de vie physiquement actif en contexte 

scolaire : https://www.usherbrooke.ca/chaire-kino-quebec/fr/  

o Documents intéressants et rapports de recherche : https://www.usherbrooke.ca/chaire-

kino-quebec/fr/diffusion-des-travaux/transfert-de-connaissance/  

 

− Résultats complets de l’étude portant sur l’influence de différents facteurs sur le rendement scolaire 

des adolescents (thèse) : https://archipel.uqam.ca/14073/  

 

− Portrait de la situation à Montréal en matière de mouvement sur 24 heures des adolescents (sous la 

rubrique Adolescents et saines habitudes de vie : il y a urgence d’agir!) : 

Français : https://santemontreal.qc.ca/population/coronavirus-covid-19/vie-quotidienne-covid-19/ 

Anglais : https://santemontreal.qc.ca/en/public/coronavirus-covid-19/daily-life-covid-19/ 

 

 

N’hésitez pas à m’écrire pour toute question/commentaire/réflexion :  

marie-maude.dubuc@usherbrooke.ca  
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