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MAUVAISES STRATÉGIES 
SELON LA RECHERCHE

• Relire mes notes

• Étudier beaucoup la veille



COMMENT FAIRE 
POUR AVOIR DE 
MEILLEURS
RÉSULTATS…MÊME
EN ÉTUDIANT À 
DISTANCE?

SANS FAIRE PLUS D’EFFORTS

SANS QUE CELA NE PRENNE
PLUS DE TEMPS



QUELLES SONT LES 
BONNES 
STRATÉGIES ALORS?
Remplissons un tableau collaboratif:

https://framemo.org/allo

https://framemo.org/allo
https://framemo.org/allo


ANALOGIE DE LA FORÊT



STRATÉGIE 1 
ÉTUDIE EN FONCTION DES QUESTIONS QUI 
RESSEMBLENT AUX QUESTIONS D’EXAMENS

Entraîne-toi avec autant de tests

que possible. Si tu n'as pas de tests

tout faits, essaie d'en faire

toi-même et échange-le avec un

ami qui a fait la même chose.



STRATÉGIE 2
FAIS-TOI UN 
PLAN DE MATCH:

• Début session

• Établit tes priorités

• Planifie 





STRATÉGIE 3
RÉPARTIS TON TEMPS

INSCRIS…
1- TON TRAVAIL
2- TES COURS
3- TES PÉRIODES D’ÉTUDES
4- TES TEMPS LIBRES 
(RÉCOMPENSES POUR 
DÉCOMPRESSER)

MON HORAIRE HEBDOMADAIRE 
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MON HORAIRE HEBDOMADAIRE



STRATÉGIE 4
LA RÉCUPÉRATION ESPACÉE

• Il est préférable de répartir 5 heures de travail sur 
plusieurs jours plutôt qu’en une seule fois.

• Révise les notes de chaque cours, mais pas tout de 
suite après.

• Si tu oublies des notions, pas de panique, tu révises
encore.



OUI, MAIS ÇA NE 
FONCTIONNE
PAS…

PROGRESSIVEMENT



« PITCH » DE VENTE 
POUR LA 
STRATÉGIE DE LA 
RÉCUPÉRATION 
ESPACÉE

• Ton cerveau s’active davantage lorsqu’il y a plusieurs 
périodes d’étude espacées

• La nuit quand tu dors, ton cerveau consolide ses 
réseaux de neurones en les réactivant.

• Tu vas donc apprendre plus, et oublier moins vite.



STRATÉGIE 5
L’ENTRAÎNEMENT 
PAR LA 
RÉCUPÉRATION

• Mets de côté tes notes de cours et écris, dessine ou 
dis à voix haute ou dans ta tête tout ce dont tu te 
souviens.

• Vérifie l’exactitude de tes connaissances et comble 
« les trous »



LA RÉCUPÉRATION EST DIFFICILE ?

Si tu n'y arrives pas, retrouve 
dans tes supports de cours ce 
qu'il te manque et progresse 
jusqu'à t'en rappeler tout seul 
avec les supports de cours 
fermés.



STRATÉGIE 6
LA LECTURE ACTIVE (L’ÉLABORATION)

Pose-toi des questions pendant que

tu étudies.

Comment et pourquoi les

choses fonctionnent ainsi. 

Ensuite,

trouve les réponses dans tes

supports de cours et discutes-en

avec tes camarades.



CE N’EST PAS TOUT!

Pendant que tu lis de façon active, fais
des connexions entre les différentes

idées pour expliquer comment elles

interagissent. Prends deux idées et

réfléchis aux façons dont elles sont

similaires ou différentes.



ET AUSSI…

Décris comment les idées que tu

étudies s'appliquent à tes propres

expériences ou souvenirs.  Au fur et

à mesure de la journée, fais des

connexions entre les idées que tu

as apprises en classe.



STRATÉGIE 7
INTÉGRER DES EXEMPLES CONCRETS
UTILISATION D’EXEMPLES CONCRETS POUR COMPRENDRE LES IDÉES ABSTRAITES

Récupère les exemples que le

professeur utilise et trouve dans les

supports de cours autant d'exemples 

que tu peux.

Au final, créer tes propres exemples 

pertinents sera le plus efficace

pour apprendre.



STRATÉGIE 9
LE DOUBLE CODAGE

Essaie de trouver différentes

formes de représentations 

visuelles des informations, par 

exemple une infographie, une 

frise chronologique, une bande 

dessinée ou un schéma.



FAIS REVENIR LES DIFFÉRENTES FORMES DE 
REPRÉSENTATIONS VISUELLES…

• Schéma

• Bande dessinée

• Frise chronologique

• Infographie

• Graphique



N’OUBLIE PAS QUI EST DANS 
TON ÉQUIPE POUR RÉUSSIR.

• Tes professeurs ou 
enseignants

• Ton orthopédagogue ou ton 
conseiller en services adaptés

• Prends des rendez-vous avec 
eux

• Tes collègues de classes
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