Je me prépare pour la maternelle.

Parler, jouer et
chanter dans mga
langue maternelje

b

Je joue a mon retour de I'école.

@ Chez moi, je nomme ce qui m’aide & me détendre
seul ou avec ma famille : ’

. Les endroits oU je peux me calmer ou bouger
librement;

» Les activités qui me font du bien, comme faire

un calin a mes parents, jouer dehors, dessiner,
ecouter de la musique.

@ Je dessine ces activités et les ajoute aux activités
en bas de la page pour m’aider a me détendre

L apres ’école.

Je suis fier

de faire des choi).( qgi
m'aident a me sentir bien.

L’utilisation du genre masculin a été adoptée
afin de faciliter la lecture et n’a aucune intention discriminatoire.

"y .
Maidera 3 apprendre
le francais,

=
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J'apprends a...
@ Avoir une routine au retour de 'école:

« Pour me reposer, car toutes ces nouveautes
prennent beaucoup d’energie;

o Pour passer du temps avec mes parents
et me sentir bien.

@ Nommer mes préférences et a faire
des choix.
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Je choisis des activites qui me font du bien.
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https://rlpre.org/projets-en-perseverance/transition-maternelle/

