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@ MWamuser en respectant les regles,
comme attendre mon tour.

@ Jeux actifs :
* cachette, Jean dit, marelle, tague, etc.

i oser des questions.
@ Jeux de société : @ Faire des demandes et p q

i S memoire, etc. @ Accepter les frustrations et nommer mon émotion,
comme : « Je suis fache parce que j’ai perdu ».

ﬁ?i, ‘@. % @ Réfléchir avant d’agir.

@ Trouver des solutions a un probleme, en regardant
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\_ se calmer Y, \_se parler, s’écouter / \chercher une solution/ \_frouver une solution /  vous-méme.



https://rlpre.org/projets-en-perseverance/transition-maternelle/

