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Fiche de gestes pour les parents!
Comme parents, vous jouez un réle central dans la réussite scolaire de votre jeune.
Ci-dessous, vous trouverez des gestes simples et concrets pour aider ['aider a persévérer
dans ses études et a développer son plein potentiel.

Encouragez l'effort et la persévérance

Encouragez votre entant au quotidien.
Félicitez ses efforts, ses progres, ainsi que ses réussites.
Donnez-lui des occasions de vivre des réussites a 'extérieur de la classe. 1

' Développez une bonne communication

Prenez le temps de vous intéresser a la journée de votre jeune.
Posez-lui des questions sur ses activités, ses études et ses ami(e)s.

Discutez avec lui de ses bons coups, de ses forces, ainsi que de ses défis.

Encouragez-le a exprimer ses opinions et ses émotions.
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=2 Démontrez une attitude positive face a I'ecole

Discutez de l'importance des études, des apprentissages et du dipléme.
Parlez en bien des enseignant(e)s, de I'équipe-école et des activités scolaires.

Réservez un endroit calme dans la maison pour les devoirs et la lecture.
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= y» Encouragez la lecture

Donnez |'exemple en lisant tous les jours!
_aissez les intéréts de votre jeune guider ses lectures.
Profitez des activités divertissantes a la bibliothéque.

Découvrez la campagne Lire, ¢ca se vit! www.lirecasevit.com
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- ' Aidez votre enfant a faire des projets d'avenir
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Encouragez votre jeune a identifier des objectifs et des moyens pour les atteindre.
Discutez ensemble de ses intéréts et de ses réves pour |'avenir.
Aidez-le a trouver des informations sur les métiers et professions qui |'attirent.
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